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Cesta myslenky: od napadu k proméné




D den drakiy

MYSLENKA ZAPSANA

ELEMENT VODA

(plynuti myslenek)

Praktické cviceni s 1 mySlenkou
= rozvijej ji a zapisuj si vSe, co té k tomu napada.

e Vyber si jednu mySlenku (aktudlni, dilezitd...) a stru¢né
Si ji zapiS/pojmenu;j.

Zacni svou mysSlenku rozvijet. Nech svou mysl plynout
jako voda - volné a bez omezeni. Zapisuj si vSechny
dalsi myslenky, ndpady a podnéty, které té k pUvodni
mySlence napadnou. Nehodnot, jak nesouvisejici nebo
nahodné mohou byt. Cilem je prozkoumat vSechny
aspekty.

Pokracuj v rozvijeni mySlenky do vétSich detaild (ponof
se hloubéji pod hladinu). PouZij otazky typu "proc",
"jak", "co kdyby" apod., které ti pomohou prozkoumat
rizné uhly pohledu.

Prostor pro poznamky, AHA momenty:




D den drakiy

MYSLENKA SDILENA, VYSLOVENA NAHLAS

ELEMENT VZDUCH

(komunikace, “ozvéna v prostoru”)

Praktické cviceni s 1 mysSlenkou:

e Sdilej nahlas stejnou nebo novou mysSlenku:
e sama sobé pres diktafon
e nahraj do zpravy nékomu, ke komu mas dlvéru i
e 0sobné s nékym posdile]

e Pozoruj, zda slySis néco nového, jaké dalsi napady
a vjemy té béhem mluveni a poslechu pfichazi.

VSimej si, jak se v obou variantach citis.
Ktera forma je pro tebe silnéjsi, ucinnejsi?
PreferujeS sdileni nebo zapisovani?

Pro posileni prace s mySlenkami zvaz kombinaci
obou zplUsobU.



Své postrehy ze cviceni a otazky k prvnimu dni sdilej
ve FB skupiné Cesta mysSlenky.

MILA LUSKOVA

Jsem profesionalni koucka a Zivlova
Carodéjka. Propojuji systemicky koucink,
poznatky z neurovédy a Zivlovou magii

a vytvarim tim jedinecny prostor pro tvou
cestu promény. Pomohu ti porozumét tvym
mysSlenkam, vykrocit spravnym smérem

k jasné vizi a vytrvat na cesté ke zméné.

Béhem své 5leté praxe jsem absolvovala 150 hodin komplexniho
neuroleadership vycviku a vice nez 450 individualné odkoucovanych
hodin.
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