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Cesta myslenky: od napadu k proméné




1. etapa cesty - mySlenka zrozena

Prostor pro tvé postrehy a aha momenty:

cviceni: Vytvor si klidné misto a Cas pro sebe a 5 minut
mySlenky jen pozoruj, bez jakéhokoliv hodnoceni.

a tentokrat si vSimej jejich kvality a kvantity (poctu,
retézeni, opakovani, jaké pfevazuji apod...).

cviceni: Vyber si 1-2 mysSlenky, se kterymi chces dal
pracovat a rozvijet (,zasadi$ a nechds klic¢it a rGst*) a 1-2
mySlenky, které védomeé propustis (,nechas lezet na zemi
nebo Uplné zakopes”).

e cviceni: DalSich 5 minut znovu mysSlenky pozoruj



Své postrehy ze cviceni a otazky k prvnimu dni sdilej
ve FB skupiné Cesta mysSlenky.

MILA LUSKOVA

Jsem profesionalni koucka a Zivlova
Carodéjka. Propojuji systemicky koucink,
poznatky z neurovédy a Zivlovou magii

a vytvarim tim jedinecny prostor pro tvou
cestu promény. Pomohu ti porozumét tvym
mysSlenkam, vykrocit spravnym smérem

k jasné vizi a vytrvat na cesté ke zméné.

Béhem své 5leté praxe jsem absolvovala 150 hodin komplexniho
neuroleadership vycviku a vice nez 450 individualné odkoucovanych
hodin.
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