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Cesta myslenky: od napadu k proméné




5 den tieti

MYSLENKA PROZITA

ELEMENT OHEN

(s jiskrou a vasni do akce)

Praktické cviceni s 1 mySlenkou:

Pokracuj nejlépe s mySlenkou, kterou mas zapsanou,
prfipadné nahranou nebo nékomu sdilenou.

Pripomen si, jak se ti tuto mySlenku podafilo rozvinout,
rozepsat, ,rozpremyslet".

Prehraj si ji jako film = vizualizace, prozitek, emoce,
predstavy.

Dotvor déj svého pribéhu - jak chces, aby tvaj “film”

idealné pokracoval a jaky bude mit zavér. Jaky obraz
prave vidis? Jaké emoce prozivas?

Co bude tvlj prvni krok, ktery zrealizujes?

Co muzZesS udélat jeSté dnes?



(@ den teeti

Prostor pro poznamky, AHA momenty:
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UDELE]J DNES PRVNI KROK A STAN SE
SAMA SOBE TOU NEJLEPSI PARTACKOU
KOUCKOU A PRUVODKYNI NA CESTE
SVE PROMENY.

Kurz Cesta promeény_ o


https://milaluskova.cz/cesta-promeny-z-chaosu-do-rovnovahy/
https://milaluskova.cz/cesta-promeny-z-chaosu-do-rovnovahy/

Své postrehy ze cviceni a otazky k prvnimu dni sdilej

ve FB skupiné Cesta mysSlenky.

MILA LUSKOVA

Jsem profesionalni koucka a Zivlova
Carodéjka. Propojuji systemicky koucink,
poznatky z neurovédy a Zivlovou magii

a vytvarim tim jedinecny prostor pro tvou
cestu promény. Pomohu ti porozumét tvym
mysSlenkam, vykrocit spravnym smérem

k jasné vizi a vytrvat na cesté ke zméné.

Béhem své 5leté praxe jsem absolvovala 150 hodin komplexniho
neuroleadership vycviku a vice nez 450 individualné odkoucovanych
hodin.
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