& Mt luskora
L cesta promeny
KOLO ROVNOVAHY
TVEHO ZIVOTA

Z POHLEDU 4 ZIVLU

www.milaluskova.cz



https://milaluskova.cz/

v Balancujes casto ve svém
kazdodennim zivote mezi mnoha
rGznymi oblastmi jako napf.
prdce, rodina, vztahy, zdravi,
osobni rozvoj, volny ¢as?

v’ Dokdzes témto oblastem vénovat
pozornost a energii, aniz bys
nékterou nevynechal/a?

v Hledds zpUsob, jak udrzet
rovnovdhu oblasti svého
Zivota”?

Predstav si Zivot jako kolo, které se sklada
z jednotlivych loukoti - segmentu. Kazdy segment
predstavuje jednu duleZitou oblast tvého Zivota. Aby
se kolo mohlo hladce a efektivné tocit, je potfeba, aby
byly vSechny loukoté/segmenty vyvazené a v
,dobrém" stavu.

Tato metafora ti pomuUze vizualizovat, jaké oblasti
tvého Zivota potrebuji vice pozornosti a jaké jsou
nedostatecné nebo pretizené.

Nakresli si své kolo Zivota a zjisti, jak mUzes pracovat
na dosazeni lepSi rovnovahy ve svych oblastech, tak
aby ses citil/a spokojené
a harmonicky.
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Postup:

Dvanact oblasti kola Zivota pFedstavuje ROVNOVAHU.
(Cislo 12 je ¢asto vnimano jako symbol Uplnosti a harmonie -
z hlediska astrologie, ¢asu, ndbozenstvi, cykld, struktury ...)

Podivej se i ty na svUj zivot z pohledu 12 oblasti. Napis si jejich
nazvy k jednotlivym ,loukotim”,

Stfed kola predstavuje 0 a vnéjsSi okraj 10. Stanov si miru
spokojenosti s kazdou z téchto oblasti svého Zivota a vybarvi si
kazdou cast tak, abys ziskal/a skutecny tvar tvého kola rovnovahy.
Novy obvod (hranice) kruhu pfedstavuje Grovers ROVNOVAHY v kole
tvého Zivota.

Jak tvé kolo Zivota vypada pravé ted?
Pokud by to bylo kolo tvého ,vozu” Zivota, jak kodrcava by byla tato

jizda?

Co ti kolo rovnovahy pfinese:

v/ Zmapujes si oblasti, na které je potfeba zaméfrit pozornost.
v Ujasnis si svoje priority, plany a cile.
v Podporis svoje sebepoznani, postoje a rozhodovani.
v UvidiS své pokroky a seberozvoj v jednotlivych oblastech
v pribéhu casu.
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Kol tovnarifiy = pohiledte 4 Zirlic

l".:.

priklady oblasti pro tvou inspiraci

Ohen (energie, vasen,

osobni rust

Osobni vize a cile: Stanoveni
a dosahovani osobnich cilg,
které odrazeji nase hluboké
vasné a aspirace.

Zdravi a fitness: fyzicka
kondice, stravovani a celkova
péce o télo.

Hobby a zajmy: volny cas pro
sebe, mimopracovni aktivity,
konicky.

Vzduch (mysleni,

duchovnost, kreativita)

Duchovni praxe: meditace,
sebereflexe, prohlubovani
zivotnich principl a hodnot.
Kreativni vyjadreni: uméni,
pisemna Ci jina tvorba, vyjadreni
mySlenek a pocitU.

Vzdélavani a osobni rozvoj:
sebevzdélavani, ziskavani
novych dovednosti a osobni
rust.

Voda (emoce, adaptabilita,

mezilidské vztahy)

Rodinné a partnerské vztahy:
vztahy s rodinnymi prislusniky

a blizkymi osobami.

Socialni kontakty: pratelé

a SirSi okruh kontaktd, socialni
vazby a site.

Adaptabilita na zmény:
Schopnost pfizplsobit se
zménam v osobnim a pracovnim
Zivote.

Zemeé (stabilita, pevnost,

materialni aspekty)

Financni stabilita: sprava
osobnich financi, investice

a planovani pro budoucnost.
Domov a prostredi: fyzické
prostredi, ve kterém Zijes,
domov a jeho pohodli.

Kariéra a pracovni prostredi:
profesni rdst, pracovni
spokojenost a pracovni
prostredi.
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KDO JSEM A CO DELAM?

Jsem Mila, profesionalni koucka a zivlova Carodéjka. Propojenim
systemického koucinku, poznatkd z neurovédy a Zivlové magie
vytvarim prostor pro vasi cestu promeény.

Pomohu vam porozumeét vasim myslenkam, vykrocit tim spravnym
smérem k jasné vizi a vytrvat na vasi cesté ke zmeéne.

S pomoci Zivlového koucinku proménite vase vahavé ,co kdybych”
v rozhodné ,.co bude muj prvni krok”.

ZUSTANME VE SPOJENI

Pokud by se ti na tvé cesté k

rovnovaze hodila podpora, napis mi.
Béhem nezavazné 30 minutové online
schizky se podivdme na tvé kolo

B T P rovnovahy a probereme tvoje otazky_
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